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Assembleia Legislativa
-
do Estado do Ceara

GABINETE DO DEPUTADO MISSIAS DIAS

PROJETO DE INDICACAO
27/11/2023

DISPOE SOBRE O PQLiTI CA ESTADUAL DE
PROMOCAO DE SAUDE MENTAL DOS

PROFESSORES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO
NO CEARA.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA INDICA:

Art. 1°—Ficainstituida a Politica Estadual de Promoc&o de Salide Mental dos professores da rede
estadual de ensino do Ceara, de caréter preventivo e terapéutico, com o intuito de promover debates,
orientagdes e tratamentos psicol 6gicos e psiquiatricos para a referida categoria.

§ 1.°— Para os €efeitos dessa matéria, serdo comtemplados os professores efetivos e também os
temporérios, devidamente contratados.

§ 2° — Considera-se problemas de salide mental 0 estresse, a sindrome do panico, a ansiedade, a sindrome
de burnout, depressdo, dentre outros diagndsticos fornecidos por um psiquiatra;

Art. 2°— A Politica Estadual de Promocéo de Salide Mental é composta por:

| — campanhas informativas, formativas e de orientacdo sobre aimportancia da promoc¢ado da salide mental
na docéncia;
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Il — atividades de capacitacao tedricas e praticas promovidas por cada escola pelo menos umavez por
ano, ministradas por especialistas da &rea de salide mental disponibilizados pela Secretaria da Salide em
parceria com a Secretaria da Educacéo, com o objetivo de orientar os professores quanto aimportancia da
salide mental;

Il — Criagdo de uma equipe multidisciplinar de salide, composta por, no minimo, 03 (trés) médicos
psiquiatras e 05 (cinco) psicologos, em cada uma das regionais administrativas e pedagogicas
(CREDES/SEFOR) da Secretaria da Educacéo do Ceara.

Paragrafo anico — Como parte das acdes de capacitacao, os cursos de formacdo de professores deverdo
conter modul os sobre salide mental.

Art. 3°— A equipe interdisciplinar de salide a que serefere o inciso |11 do art. 2° oferecerd atendimento
clinico em horarios previamente agendados e atendera aos professores em espaco fisico fixo, localizado
em cadaregional.

Paragrafo Unico - A equipe multidisciplinar de salide de cada regional administrativa deveraincluir em
seu planejamento arealizacdo de pelo menos uma visita por ano em cada escola de sua érea de cobertura,
efetivando amodalidade “itinerante” deste tipo de atendimento, para garantir o acesso dos professores ao
Servico.

Art. 4°— Ao professor diagnosticado com problema de salide mental seréa garantida prioridade no
agendamento de consulta para tratamento médico e psicol 6gico em postos de salide, hospitais, clinicas e
entidades publicas ou particulares conveniadas ao Instituto de Salide dos Servidores do Estado do Ceara
(ISSEC).

Art. 5° — Cabera as Secretarias da Educacdo e da Salde a proposi¢éo de diretrizes paraviabilizar aplena
execucdo da politica de que trata esta proposi ¢éo.

Art. 6° — As despesas com a execucao desta Lei correrdo por conta das dotacfes orcamentarias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 7° - Estando a presente proposi¢do de acordo com a conveniéncia do Poder Executivo, como rege a
Constituicédo Estadual, o Governador do Estado enviara para esta Casa L egislativa uma mensagem para

apreciacao.

MISSIASDIAS

DEPUTADO ESTADUAL

JUSTIFICATIVA

O trabalho tem um papel central na vida das pessoas, podendo contribuir tanto para amelhoria da
gualidade de vida quanto para o desenvolvimento de doencgas. Segundo dados da Organizagéo
Internacional do Trabalho — OIT, profissdes como a de médico e a de professor estdo entre as mais
desgastantes, gerando uma alta incidéncia de licenca por afastamento.
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Inimeras pesquisas apontam gue os problemas de salide mais frequentes entre docentes que podem levar
a0 afastamento sd0: problemas navoz, dores em geral, esgotamento mental e fisico e transtornos
psiquiatricos, como a depressdo e a sindrome de burnout, caracterizada pela desmotivagdo, pelo desgaste
emocional e pela sensacdo de exaustao.

Nesse sentido, vale dizer que as mudancas sociais possivelmente tém contribuido para o aumento do
desgaste dos professores e, consequentemente, para o surgimento de doencas que afetam sua salde fisica
e mental. O docente gue adoece precisa ser afastado do trabalho, 0 que causa prejuizos ao seu
desenvolvimento profissional, ao processo de aprendizagem dos alunos e também ao orcamento publico,
visto que, diante do afastamento do professor, o Estado precisa contratar um docente substituto. Porém,
muitas dessas doencas podem ser evitadas se tomadas as devidas precaugoes.

A presente proposta é também uma tentativa de materializar em agdes préticas as diretrizes ja previstas na
Lei Federal N° 14.681, de setembro de 2023, queinstitui a“POLITICA DE BEM-ESTAR, SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO E VALORIZACAO DOS PROFISSIONAIS DA
EDUCACAQ”, que dispdes sobre a necessidade de desenvolver acdes direcionadas para a atencéo a
salde integral e a prevencéo ao adoecimento, bem como de estimular préticas que promovam o bem-estar
no trabalho de maneira sustentavel, humanizada e duradoura.

Tendo em vista os problemas citados, faz-se extremamente necessaria a criacdo da politica estadual de

salide mental de caréter preventivo e terapéutico, para que os professores da rede estadual de ensino
tenham suporte especializado e mais garantias de bem-estar.

MISSIAS DIAS

DEPUTADO ESTADUAL
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