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INSTITUI A POLITICA ESTADUAL DE PREVENCAO DE QUEDAS
EM PESSOAS IDOSAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE CEARA INDICA:

Artigo 1° — Ficainstituida a Politica Estadual de Prevencéo de Quedas em Pessoas Idosas (PEPQPI), com
diretrizes para agdes coordenadas, integradas e intersetoriais, destinadas a promocéo da salde, prevencao
de quedas, reabilitacéo integral pds-queda e envelhecimento ativo e saudavel de todas as pessoas idosas
no Estado Ceara.

Artigo 2° — Para fins deste projeto, considera-se pessoa idosa aguela com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, nostermos da Lei Federal n°® 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa | dosa).

Artigo 3°— S&o principios orientadores da Politica Estadua de Prevencdo de Quedas em Pessoas |dosas:
| —estimulo a prética da salde preventiva, do autocuidado e do envelhecimento ativo e saudavel;

Il — avaliacdo e modificacdo dos riscos ambientais nas residéncias e em espacos publicos e privados,
incluindo a promocgéao da acessibilidade e seguranca;

1l — disseminagcdo de informacBes por meio de campanhas publicas educativas e de prevencéo,
promovendo a conscientizac&o sobre os fatores de risco e as medidas de seguranca;

IV — apoio a vigilancia em salde e a promogdo da salude, com foco na coleta de dados e no
monitoramento das quedas e suas consequéncias;

V — promogdo de programas intersetoriais nas areas de salde, assisténcia socia, educacéo, urbanismo,
transporte, tecnologia e outros, visando a criagdo de ambientes seguros e acessiveis e ao cuidado integral;

VI — promocéo da seguranca alimentar e incentivo a alimentacdo saudavel, reconhecendo o papel da
nutricdo naforcafisica e na prevencdo de doencas;
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VIl — reconhecimento, capacitacdo e suporte psicossocial ao cuidador familiar e profissional, como elo
essencial na prevencado e recuperacdo pos-queda;

VIII — incentivo a pesquisa e ao desenvolvimento tecnoldgico voltados a prevencdo de quedas e a
recuperacdo de pessoas idosas, incluindo dispositivos assistivos e solugdes inovadoras,

I X — descentralizagéo das ac¢les e regionalizacdo do atendimento.
Artigo 4° — Constituem objetivos especificos da Politica Estadua de Prevencdo de
Quedas em Pessoas |dosas:

| — implementar programas de exercicios fisicos com foco na prevencéo, fortalecimento e equilibrio,
incluindo o fornecimento de orientagdes personalizadas e

suporte técnico adequado a pessoa idosa, adaptados as suas capacidades e condigdes de salde;

Il — mapear e intervir proativamente os fatores de risco ambientais, fisicos e sociais associados as quedas
em residéncias, espacos publicos e privados, promovendo a adequacdo e a seguranca, inclusive para
pessoas idosas com deficiéncia;

Il — desenvolver, aplicar e disseminar protocolos de avaliagéo e intervencdes baseadas em evidéncias em
todas as unidades de salde da rede publica e conveniada, com equipes multidisciplinares treinadas para
identificar fatores de risco e aplicar intervencdes preventivas e rastreamento de risco de quedas;

IV — fomentar a conscientizagdo sobre a importancia de espagos acessiveis e seguros nos ambientes
residenciais e comunitérios, promovendo a participacéo ativa da comunidade;

V — promover a adequacdo de espacos publicos e privados para torné-1os mais seguros e acessivels, em
conformidade com as normas de acessibilidade;

VI — prover o atendimento adequado e integral as pessoas idosas que sofreram quedas, desde 0 socorro
imediato, com enfoque na recuperacdo funcional e na prevencdo de novos eventos, incluindo:

a) avaliacdo médica e multidisciplinar completa pos-queda para identificar causas e riscos subjacentes;

b) disponibilizaco e/ou facilitacdo do acesso a tecnologias assistida e equipamentos de suporte para
pessoas idosas acamadas ou em recuperacdo prolongada;

€) monitoramento e manejo de complicagdes decorrentes de imobilidade.

VIl — desenvolver e implementar programas de apoio psicossocial, capacitacdo e reconhecimento para
cuidadores familiares e profissionais de pessoas idosas, abordando técnicas de mobilizagdo segura,
prevencdo de complicagdes e estratégias de manejo para pessoas idosas em recuperacdo prolongada ou
com deficiéncia

Artigo 5° — O Poder Executivo podera firmar convénios, acordos e parcerias com instituicoes publicas ou
privadas para viabilizar a implementacéo das agOes previstas nesta politica, respeitada a legislacéo
vigente.

Art. 6°. Estando a presente proposicdo em consonancia com a conveniéncia do Poder Executivo, o

Governo do Estado encaminhara mensagem para apreciacdo e deliberacdo da Assembleia Legidativa do
Estado do Ceara.
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JUSTIFICATIVA

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 230, estabelece como dever da familia, da sociedade e do
Estado o0 amparo as pessoas idosas, assegurando-lhes o direito a dignidade, ao respeito e ao bem-estar.
Nesse sentido, torna-se fundamental a formulacdo de politicas publicas que promovam um
envel hecimento ativo, saudavel e seguro.

As quedas constituem um dos eventos mais comuns e impactantes na vida da pessoa idosa. Embora n&o
sgjam uma consequéncia inevitavel do envelhecimento, representam, frequentemente, o primeiro sinal de
fragilidade ou indicativo de doencas agudas. Além das repercussdes clinicas — como fraturas,
hospitalizactes e reducdo da mobilidade — as quedas imp&em elevados custos sociais, econémicos e
emocionals, resultando, muitas vezes, em perda de autonomia, institucionalizag&o e isolamento social.

Segundo o Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO), estima-se que um em cada trés
brasileiros com mais de 65 anos sofre uma queda ao ano, e, desses, cerca de 5% necessitam de internacdo
por fraturas ou complicacdes graves. Entre os maiores de 80 anos, esse indice chega a alarmantes 40% ao
ano. Em instituicbes de longa permanéncia, como asilos e casas de repouso, a incidéncia pode alcancar
50%. Dados do Ministério da Salide indicam que aproximadamente 30% da populagdo brasileira com 65
anos ou mais sofre ao menos uma queda anual, sendo gque 10% resultam em |lesbes graves, como fraturas
de quadril e traumatismos cranianos.

O aumento da longevidade no Brasil impde um novo cenario de demandas sanitérias, exigindo medidas
preventivas urgentes. A variedade de fatores predisponentes — que incluem aspectos bioldgicos,
ambientais, comportamentais e sociais — tornam a prevencdo de quedas um desafio complexo e
multifatorial. No entanto, evidéncias cientificas demonstram que a implementacdo de politicas integradas
e intersetoriais pode reduzir significativamente os riscos de quedas, melhorar a qualidade de vida da
pessoaidosa e diminuir a sobrecarga nos sistemas de sallde e assisténcia social.

A criago da Politica Estadual de Prevencdo de Quedas em Pessoas |dosas visa estabelecer diretrizes
concretas para agbes coordenadas nas areas de saude, urbanismo, assisténcia social, educacdo e
tecnologia, com foco na promocao da salde, acessibilidade, reabilitacdo e valorizacdo da pessoa idosa.
Ao priorizar a prevencdo e o cuidado integral, esta proposta fortalece a protecéo da populacdo idosa,
promove ainclusdo e responde a urgente necessidade de respeito aos seus direitos.

Dessa forma, a aprovacdo deste Projeto representa um avanco relevante para o Estado do Ceara na
construcdo de uma sociedade mais justa, humana e preparada para os desafios do envelhecimento

populacional, reafirmando o compromisso com a dignidade, a autonomia e 0 bem-estar das pessoas
idosas.
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