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DISPOE SOBRE DIRETRIZES PARA A
PROMOGCAO DO USO CONSCIENTE DE TELAS
DIGITAIS POR CRIANCAS E ADOLESCENTES
NO ESTADO DO CEARA.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para a promogao do uso consciente e equilibrado de telas digitais
por criangas e adolescentes no Estado do Ceara, visando incentivar praticas que contribuam para o
desenvolvimento saudavel nainfancia e na adolescéncia.

Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se telas digitais os dispositivos eletronicos com recursos de
exibicao visual, tais como celulares, tablets, computadores, televisores e equipamentos similares.

Art. 3° Constituem diretrizes;

| —apromocdo de campanhas educativas e informativas acerca dos impactos do uso excessivo de telas no
desenvolvimento infantil e juvenil;

Il — o incentivo a orientacdo de pais, responsaveis e educadores quanto ao uso equilibrado de dispositivos
digitais;

11 — a disseminagdo de informacfes e orientacOes sobre praticas saudaveis relacionadas ao uso de
tecnologias digitais por criangas e adolescentes,

IV — o estimulo a convivéncia familiar, as atividades recreativas, culturais, esportivas e educacionais
como alternativas ao uso prolongado de telas;

V — o incentivo a cooperagdo entre o Poder Publico, instituigdes de ensino, profissionais de salde e
sociedade civil paraapromoc¢ado do uso responsavel datecnologia.
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Art. 4° O Poder Executivo poderd promover acles educativas, campanhas de conscientizagcdo e
iniciativas de orientagdo voltadas a sociedade, com vistas a efetivacdo das diretrizes previstas nesta Lei.

Art. 5° A implementacdo das acOes decorrentes desta Lei ficara condicionada a disponibilidade
orcamentéria e financeira do Estado, cabendo aos 6rgéos competentes do Poder Executivo sua execucao,
na forma da regulamentacéo.

Art. 6° Esta Lei serdregulamentada pelo Poder Executivo.

Art. 7° Esta Lei entraem vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O avanco das tecnologias digitais tem transformado significativamente as formas de comunicagéo,
aprendizado e entretenimento na sociedade contemporanea. Criancas e adolescentes, em especial, estdo
cada vez mais expostos ao uso de dispositivos eletrdnicos como celulares, tablets, computadores e
televisores.

Embora a tecnologia desempenhe papel importante no acesso a informagdo e no desenvolvimento
educacional, diversos estudos apontam que 0 uso excessivo de telas pode gerar impactos negativos no
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social de criangas e adolescentes. Entre os efeitos mais
frequentemente observados estéo dificul dades de concentracdo, disturbios do sono, sedentarismo, reducéo
das interagdes sociais presenciais e prejuizos ao desenvolvimento emocional .

Diante desse cenario, entidades médicas e organismos internacionais de salde tém destacado a
importancia da orientacdo adequada sobre o uso equilibrado das tecnologias digitais, bem como do
acompanhamento por parte de pais, responsaveis e educadores.

A presente proposi ¢ao busca estabelecer diretrizes para a promogao do uso consciente de telas digitais por
criangas e adolescentes no Estado do Ceard, incentivando a realizac8o de agdes educativas e campanhas
de conscientizacdo voltadas a sociedade.

Importante ressaltar que o projeto ndo cria obrigagdes administrativas especificas ao Poder Executivo
nem impde a criacdo de novas estruturas ou despesas obrigatorias, limitando-se a estabelecer diretrizes
gerais que podem orientar agdes educativas e informativas voltadas a protecdo e ao desenvolvimento
saudavel dainfancia e da adolescéncia.

A iniciativa encontra fundamento no art. 227 da Constituicéo Federal, que estabel ece ser dever dafamilia,
da sociedade e do Estado assegurar as criancas e adolescentes, com absoluta prioridade, o direito avida, a
salde, & educagdo, ao lazer, a dignidade e ao pleno desenvolvimento.

Dessa forma, a proposta busca contribuir para a promocdo de hébitos mais saudaveis no uso das
tecnologias digitais, estimulando o equilibrio entre o acesso as ferramentas tecnologicas e outras
atividades fundamentais para o desenvolvimento integral das criancas e adol escentes.

Diante darelevancia social da matéria, conto com o apoio dos nobres parlamentares para a aprovacdo da
presente proposi ¢ao.
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