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PROJETO DE LEI N° __ /2026

EMENTA:

DISPOE SOBRE A REALIZACAO DE ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO AOS PROFISSIONAIS DA SEGURANCA
PUBLICA DO ESTADO DO CEARA NO EXERCICIO DE SUAS
FUNCOESE DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA DECRETA:

Art. 1°. Fica instituida, no ambito do Estado do Ceara, a obrigatoriedade de
acompanhamento psicologico aos profissionais da seguranca publica no exercicio de suas
funcdes, reconhecido como medida fundamental para o adequado exercicio da atividade de
seguranca publica, com a finalidade de promover, proteger e fortalecer a saude mental dos
servidores.
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Art. 2°. Para os fins desta Lei, consideram-se profissionais da seguranca publica aqueles
previstos no art. 144 da Constituicdo Federal e na legislacdo estadual pertinente, incluindo,
entre outros, os integrantes da Policia Militar do Ceara, da Policia Civil do Estado do Ceara,
do Corpo de Bombeiros Militar do Ceara, da Policia Penal do Estado do Ceara e da Pericia
Forense do Estado do Ceara.

Art. 3°. O acompanhamento psicolégico inicial tera carater preventivo, educativo e de
acolhimento, constituindo instrumento essencial de promocdo da saude mental para o
exercicio equilibrado e responsavel das funcbes de seguranca publica, devendo:

I - iniciar-se no curso de formacéo ou estagio probatério
Il — oferecer orientacéo psicoldgica quanto aos impactos emocionais inerentes a atividade de
seguranca publica;
lll—- identificar, de forma precoce, fatores de risco psicossociais relacionados ao exercicio da
f u n ¢ &8 o ;

IV— promover estratégias de enfrentamento saudavel do estresse ocupacional,
X — orientar sobre os canais institucionais de apoio psicossocial disponiveis ao servidor.

XI - respeitar o sigilo profissional, nos termos do Cédigo de Etica Psicoldgico

XIl - ter carater preventivo, terapéutico e de orientacdo emocional
Xl - ocorrer de forma periédica, com atendimentos individuais e, quando necessério, em

g r u p o

Art. 4°. O acompanhamento psicoldgico de que trata esta Lei:

| — ser& realizado por profissionais legalmente habilitados;

Il — devera observar o sigilo profissional e os preceitos éticos da Psicologia;

Il — ndo ter& carater eliminatdrio, classificatorio, punitivo ou de avaliacao funcional;
IV — ndo poderé ser utilizado para fins disciplinares, de progressao funcional, de
permanéncia no cargo ou de restricdo de direitos do servidor.

Art. 5°. Quando identificados indicios de riscos a saude mental do profissional ou a
seguranca de terceiros, deveréo ser adotadas medidas de cuidado, encaminhamento

terapéutico e, se necessarios, afastamento temporario de atividades operacionais, nos
termos da legislacéo vigente.

Art. 6°. O Poder Executivo podera firmar convénios com universidades, conselhos
profissionais e instituicdes especializadas para a implementacao desta Lei.

Art. 7°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Heitor Férrer

Deputado Estadual

JUSTIFICATIVA

Os profissionais da seguranca publica exercem atividades essenciais a manutencao da
ordem, da paz social e da protecéo da vida e do patriménio da populacédo cearense. Trata-se
de uma funcédo de alta complexidade, marcada pela exposi¢cdo cotidiana a situacdes de
risco, violéncia, tensdo emocional, jornadas extenuantes e elevado nivel de estresse.

Diversos estudos na area da saude mental apontam que profissionais submetidos de
forma continua a contextos de pressao psicolégica, ameaca a propria integridade fisica e
vivéncia de episddios traumaticos apresentam maior propensdo ao desenvolvimento de
transtornos como ansiedade, depresséo, sindrome de burnout, estresse pos-traumético,
além de outros agravos a saude psiquica. Tais condi¢cbes, quando ndo acompanhadas e
tratadas de forma adequada, impactam diretamente ndo apenas a qualidade de vida do

servidor, mas também o desempenho profissional e a seguranca da sociedade como um
t o] d o]

O ingresso na carreira da seguranca publica representa uma mudanca significativa na
vida do servidor, exigindo preparo emocional para lidar com situacdes extremas, tomadas de
decisdo sob pressdo e convivéncia permanente com o risco. Assim, 0 acompanhamento
psicologico desde o inicio da carreira configura-se como medida preventiva, de cuidado
integral a saude do trabalhador e de fortalecimento institucional das corporacfes de
seguranca publica.

Além disso, a Constituicdo Federal assegura o direito fundamental a satde, bem como
impde ao Estado o dever de promover politicas publicas voltadas a protecao da integridade
fisica e mental de seus servidores. Nesse sentido, o presente projeto de lei busca instituir o
acompanhamento psicoldgico periédico aos aprovados em concursos publicos para os
cargos da seguranca publica, como instrumento de promoc¢ao da saude mental, prevencéo
de adoecimentos, reducdo de afastamentos por motivos psicolégicos e melhoria da
gualidade dos servigcos prestados a populacao.

Ressalta-se que o cuidado com a saude mental dos profissionais da seguranca publica
também repercute positivamente no aprimoramento do equilibrio emocional no exercicio da
funcdo e na construcdo de uma cultura institucional pautada no bem-estar, na humanizacgao
das relacdes e no respeito aos direitos humanos.

Diante do exposto, a presente proposicao revela-se medida de relevante interesse
publico, alinhada as diretrizes constitucionais de valoriza¢do do servidor, protecao a saude e
fortalecimento das politicas de seguranca publica, merecendo, portanto, o apoio dos nobres

parlamentares para sua aprovacgéao.
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