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-,
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GABINETE DA DEPUTADA EMILIA PESSOA

PROJETO DE INDICACAO
17/03/2026

INDICA AO PODER EXECUTIVO A CRIAC}AO’ DO
PROGRAMA DE PROMOCAO DA SAUDE
EMOCIONAL DE ESTUDANTES, PROFESSORES E

GESTORES DA REDE PUBLICA ESTADUAL DE
ENSINO.

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceara indica:

Art. 1° - Fica indicada ao Poder Executivo a criacdo do programa permanente de promocao,
prevencéao e cuidado em saude emocional no ambito da rede publica estadual de ensino.

Art. 2° - O programas podera contemplar:

| — acBes de prevencdo ao adoecimento psiquico;

Il — apoio psicossocial aos profissionais da educacéo;
lIl — orientacdo emocional aos estudantes;

IV — capacitacao de gestores escolares.

Art. 3° - As agOes deverdo ser desenvolvidas de forma articulada entre as areas da educacéo e
da saude.

Art. 4° - Estando a presente proposicdo em consonancia com a conveniéncia do Poder
Executivo, o Governo do Estado encaminhard mensagem para apreciacédo e deliberacdo da
Assembleia Legislativa do Estado do Ceara.

Deputada Emilia Pessoa — PSDB

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO CEARA
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Indicacéo visa instituir a criacdo do Programa de Promocédo da Saude
Emocional de Estudantes, Professores e Gestores da Rede Publica Estadual de Ensino.

A saude é direito fundamental garantido pelo art. 196 da Constituicdo Federal. Dados
cientificos indicam aumento significativo de transtornos emocionais entre estudantes e
profissionais da educacdo, com impactos diretos na aprendizagem e na gestéo escolar.

A Organizacao Mundial da Saude reconhece a escola como espaco estratégico para promog¢ao
da salde mental, tornando a presente Indicacdo uma medida preventiva e estrutural.

Nos ultimos anos, evidéncias cientificas de diversas areas — da psicologia a educacao — tém
demonstrado que a saude emocional ndo é um aspecto secundario da aprendizagem, mas um
componente essencial para o desenvolvimento integral de estudantes, professores e gestores.
Ambientes escolares que promovem o bem-estar emocional favorecem o processo educativo,
fortalecem vinculos sociais e contribuem para a qualidade de vida de toda a comunidade
escolar.

1. Evidéncias sobre aimportancia da saude emocional nas escolas

A literatura cientifica indica que intervencdes escolares voltadas a promocédo da saude mental e
emocional tém efeitos positivos sobre o bem-estar dos estudantes. RevisGes sistematicas
mostram que programas universais realizados no ambiente escolar podem melhorar
indicadores de saude mental e bem-estar emocional, com efeitos variaveis de pequenos a
moderados, dependendo do tipo de intervencéo e da sua implementacao.

Além disso, meta-andlises recentes apontam que intervencdes dirigidas a reducdo de sintomas
de ansiedade e depressdao em contextos escolares podem ser eficazes, reduzindo esses
sintomas em jovens e adolescentes.

2. Beneficios para estudantes
Desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como regulagcdo emocional, resolucéo de
conflitos, empatia e habilidades sociais, fundamentais para a vida escolar e para enfrentar

desafios cotidianos.

Reducéo de fatores de risco psicologicos, associados a maiores taxas de sofrimento emocional
e comportamentos de risco quando néo tratados.

Promocédo de ambientes escolares mais acolhedores, seguros e propicios ao aprendizado.
Programas que fortalecem resiliéncia, autocontrole e habilidades de enfrentamento podem
contribuir diretamente para a melhoria da experiéncia educacional, reduzindo estresse e
promovendo adaptacédo positiva diante de desafios.

3. Beneficios para professores e gestores

Profissionais da educacéao lidam diariamente com demandas emocionais complexas que, sem
suporte adequado, podem levar a burnout (esgotamento profissional), estresse crénico e menor

satisfacdo no trabalho. Revisdes cientificas apontam que intervencfes destinadas a promover
0 bem-estar emocional desses profissionais podem resultar em:
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Reducao significativa do estresse e burnout, com efeitos moderados a fortes em medidas
psicossociais.

Melhoria da saude mental geral, incluindo reducédo de ansiedade e depressdo e aumento de
bem-estar subjetivo.

Esses resultados sugerem que investir em saude emocional ndo s6 apoia o desempenho
profissional, como também fortalece a capacidade de docentes e gestores de responder as
demandas educacionais com maior equilibrio e eficacia.

4. Contexto social atual e necessidade de politicas publicas

Estudos e andlises nacionais e internacionais apontam que a saude mental de criancas e
adolescentes tem se tornado uma preocupacao crescente — com aumento de ansiedades,
depresséo e dificuldades emocionais entre jovens. Estratégias escolares séo identificadas
como espacos estratégicos para prevencdo, acolhimento e cuidado psicossocial,
principalmente em contextos de vulnerabilidade social e pés-pandemia.

5. Impactos positivos sobre a aprendizagem e o clima escolar

A saude emocional esta intrinsecamente ligada ao processo de aprendizagem, ao desempenho
académico e ao clima escolar. Estudiosos destacam que uma comunidade escolar que prioriza
o bem-estar emocional cria ambientes mais colaborativos, seguros e motivadores, o que
favorece tanto a aprendizagem quanto a qualidade das relagdes interpessoais.

Diante das evidéncias cientificas, fica demonstrado que a criacdo de programas voltados para
a promocdo da saude emocional de estudantes, professores e gestores ndo € apenas uma
acdo pedagdgica desejavel, mas uma medida essencial para: fortalecer a aprendizagem e o
desenvolvimento integral, promover bem-estar, equilibrio emocional e resiliéncia; prevenir
sofrimento mental e consequéncias negativas para a saude publica; e valorizar profissionais da
educacado e melhorar o ambiente escolar como um todo.

Portanto, a proposicédo de politicas publicas estaduais que instituam tais programas se alinha
as melhores préaticas baseadas em evidéncias internacionais e nacionais, contribuindo para
uma educacdo mais saudavel, inclusiva e eficaz.

Diante da relevancia da matéria, e na convicgdo de que o presente Projeto de Indicagdo de

nossa autoria recebera o apoio dos meus dignos pares, nesta Egrégia Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara, pec¢o por sua aprovacao.

DEPUTADA EMILIA PESSOA

DEPUTADO (A)
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